
Gemeinsam füreinander da!
In unserer Stadt gibt es viele Menschen, die sich 
im Alltag über eine helfende Hand freuen wür-
den. Gleichzeitig gibt es viele Bürgerinnen und 
Bürger, die ihre Zeit, ihre Erfahrungen und ihr En-
gagement sinnvoll einbringen möchten.

Genau hier setzt unser neuer Verein »MitMen-
schen in Aktion« an.

Unser Ziel ist es, hilfsbedürftige Menschen so-
wie Menschen in besonderen Lebenssituationen 
dabei zu unterstützen, möglichst lange selbst-
bestimmt in ihrem gewohnten Zuhause leben 
zu können. Gleichzeitig möchten wir Angehörige 
entlasten und das Miteinander in unserer Stadt 
stärken.

MitMenschen in Aktion

E-Mail: ingrid.nolting@online.de,



Unsere Angebote
Wir unterstützen dort, wo im Alltag Hilfe benötigt 
wird – zum Beispiel durch

	z Begleitung beim Einkaufen oder zu Terminen,
	z Unterstützung bei organisatorischen Angele-
genheiten und Behördengängen,
	z Hilfen im und rund ums Haus,
	z Unterstützung bei der Auswahl und Koordina-
tion qualifizierter Handwerksbetriebe.

Machen Sie mit!
Für den Aufbau unseres Vereins suchen wir enga-
gierte Menschen, die Freude daran haben, ande-
ren zu helfen. Ob regelmäßig oder gelegentlich – 
jede Unterstützung ist wertvoll.

Sie möchten sich sinnvoll engagieren, neue Kon-
takte knüpfen und dabei etwas Gutes für Ihre 
Mitmenschen tun? Dann sind Sie bei uns genau 
richtig. Für freiwillig Engagierte besteht zudem 
die Möglichkeit eines kleinen Zuverdienstes.

Sie benötigen Unterstützung?
Auch wenn Sie selbst oder Ihre Angehörigen Un-
terstützung im Alltag wünschen, sind Sie bei uns 
herzlich willkommen. Gemeinsam finden wir eine 
passende Hilfe.

Gemeinsam mehr erreichen
MitMenschen in Aktion lebt von Menschen, die 
Verantwortung füreinander übernehmen. Helfen 
Sie mit, unsere Gemeinschaft noch lebenswerter 
zu machen – als Vereinsmitglied, Helferin und 

Helfer oder als Mensch, der unsere Unterstüt-
zung in Anspruch nimmt.

MitMenschen in Aktion 
Gemeinsam füreinander. 

Gemeinsam stark.

Kontakt
Ingrid Nolting
Telefon: 0172 / 9 43 01 71


